Biirgermeisterin Katrin
Buhrke gratulierte noch am
Abend persénlich in Lan-
genbrand und stieB mit den
strahlenden Gewinnern auf die
erfolgreiche Arbeit der vergan-
genen Wochen an. Dabei durf-
te das Maskottchen ,Goldie“
natiitlich nicht fehlen: Der
»Fasentbutz“ im  Langen-
brand-Design hatte die Arbeits-
gruppe seit den Vorbereitun-
gen zum Kreisentscheid beglei-
tet und wurde daher auch aus
dem Haus der Vereine auf den
dem Anlass entsprechend
spontan umgetauften |, Platz
der Zukunft geholt. ,Wir
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zéhlte Kirsten Mohrle, ,man
glaubt gar nicht, welche Fragen
da gestellt wurden.“ Vom Re-
gierungsprésidium war zur Be-
werbung der Tipp gekommen:
Nicht bescheiden kleckern,
sondern auch mal Kklotzen.
Hans Ospelt stellte sich die
Frage, was wohl die entschei-
denden Kriterien fiir die Gold-
medaille waren: ,Es wire
schon interessant zu erfahren,
welche Kriterien = in  Lan-
genbrand besonders gut bewer-
tet worden sind und welche
vielleicht weniger ...«

Dass man das in Lan-
genbrand jemals im Detail er-
féhrt, glaubt Ortsvorsteher Ro-
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Preisverlethung im Oktober
zwei Goldmedaillen im oberen

Murgtal die Gemeindeent-
wicklung auszeichnen, wird
sich zeigen. Laut Roland

Gerstner haben die Bermersba-
cher als dienstiltere Goldge-
winner schon ganz klar signali-
siert: ,,Jhr Langenbrander diirft
ruhig die Murgtal-Perle sein -
wir Bermersbacher sind der
Diamant!* i

Dass Langenbrand nicht
zum Bundeswettbewerb wei-
tergeleitet wurde, stimmt die
Arbeitsgemeinschaft nicht trau-
rig: ,,Wir sind bei der ersten Be-
werbung schon mit Gold ge-
krént worden, das muss man

erst mal schaffen”, war die ein-
hellige Meinung - und eigent-
lich sind alle Beteiligten froh,
dass sie jetzt erst einmal eine
Pause einlegen diirfen und
nicht sofort in die Vorberei-

Grund zum Feiern: Katrin Buhrke (von links),
Roland Gerstner, Puppe ,,Goldie*, Hans Ospel

tung fiir den néchsten Wettbe-
werb einsteigen miissen. Der
einhellige Tenor lautete: ,Jetzt
wird erst einmal umgesetzt,
was wir planen. Und wenn
nichstes Jahr der neue Ort-

Sabrina Weiler, ]he Miiller, Ovrsth
t, Kirsten und Alexander Mohrle.
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schaftsrat gewdhlt ist, dann
muss der die 750-Jahr-Feier in
vier Jahren in Langenbrand
vorbereiten. Sollte uns der Ort-
schaftsrat brauchen, dann sind
wir wieder mit dabei!“

Wahrend Beach-Party ,,um jede Liegestﬁtze'gekéimpft“

Paul StoBer und Laura Beeren behaupten sich bei Fitness-Challenge gegen Konkurrenz / ,Waschlappen“ setzen sich im Team durch
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Sieger Paul StoRer (Mitte) absolviert bei

scharfen Augen der Kampfrichter.
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Forbach (kv) - An der Stelle,
an der sonst Quietschentchen
und Schwimmnudeln herum-
getragen werden, wurde am
Freitagabend bei der ersten
Beach-Party des TV Forbach
mit harten Bandagen ge-
kdmpft. Sechs junge Minner
und zwei Damen stiirzten sich
mit aller Energie auf die Punk-
te bei der Fitness-Challenge.
»Die haben sich nichts ge-
schenkt und um jede Liegestiit-
ze gekdmpft“, berichtete Vor-
standsmitglied Harald Efthymi-
ou begeistert. Die Siegerkronen
trugen am Ende Paul StoRer
(Langenbrand) und Laura Bee-
ren (Forbach). Im Mann-
schaftswettbewerb konnte sich
das Team ,Waschlappen®
(Paul StoRer, Felix Gernsbeck
und Nico van ‘Himbergen)
nach einem spannenden Finale
knapp gegen das Team Gagge-
nau durchsetzen.

»,Mit der sportlichen Reso-
nanz sind wir top zufrieden,
die Challenge war ein Riesen-
erfolg, allerdings hitten die Be-
sucherzahlen etwas besser sein
kénnen“, zog Efthymiou am
Tag nach der Veranstaltung
sein personliches Fazit. Der TV
hatte das Montana-Freibad in
eine karibische Lounge ver-
wandelt. Mit Poolbar und
Grillstation sorgten sie gemein-
sam mit dem Kioskpéchter fiir
leibliche Geniisse. Fiir Sport-
fans gab es die neuesten Fit-
nesstrends zum Ausprobieren.

Trainerin Yulyia Keck brach-
te mit Aquazumba im Wasser
und Zumba an Land die Teil-
nehmerinnen  schnell in
Schwung, ebenso wie das
»Work-out” mit Trainerin Anja
Wunsch. Neu im Programm
war Funtone: Trainerin Katha-
rina Brade hat erst vor wenigen
Tagen die Trainerlizenz erwor-

ben und erliuterte das intensi-
ve Cardio-Intervalltraining.
»Diese neuen Sportarten sind
voll im Trend“, ordnete Efthy-
miou ein.

Der TV Forbach veranstaltet
solche Schnuppertage immer
wieder. Interessierte konnen
dann kostenlos ausprobieren,
ob Trainingsmethode und Trai-
ner zu den persgnlichen Be-
diirfnissen passen. ,Ich denke
schon, dass wir das wieder ein-
mal in dem schénen Ambiente
vom Montana-Bad anbieten
werden. Die, die dabei waren,
haben schon danach gefragt,
wann die ndchste Veranstal-
tung stattfindet. Efthymiou ist
sich sicher, dass der Verein das
richtige Konzept hatte und die
Besucher ihren Spal beim Zu-
schauen und Mitmachen hat-
ten — ebenso beim Relaxen mit
Cocktails und bei der Musik
von DJ Maximilian.



