Dienstag, 12. April 2016

GAGGENAU UND MU

Fitnesstag, der ber neun Stunden ging.

Forbach (gk). Zum dritten Mal hatte
der Turnverein Forbach zu einem Fit-
nesstag eingeladen: Die ausgebildeten
Trainer und Ubungsleiter des mit iiber
800 Mitgliedern groBten Forbacher
Vereins stellten dabei in der Schul-
sporthalle unter anderem aktuelle
Trendsportarten wie Zumba, Aerobic,
Cross Fit, Fun Tone, Capoeira, Tae Bo,
Dynair-Kissen XXL oder Faszienrolle
vor.

Von 11 Uhr am Vormittag bis abends
um 20 Uhr wurde ein Mitmachpro-
gramm fiir alle Altersgruppen angebo-
ten. Auch die einzelnen Gruppen der
Turnabteilung stellten sich vor und ga-
ben einen Einblick in die woéchentli-
chen Ubungsstunden. )

TRENDSPORTARTEN WIE ZUMBA und vieles mehr demonstrierten die einzelne

Fitnesstag mit
Mitmachprogramm

Jungen und Médchen ab fiinf Jahren
sind in den Turngruppen von Ober-

- turnwartin Hedwig Fritz und Wolfgang

Schéfer aktiv. Rund 60 Nachwuchstur-
ner zeigten ihr Konnen. Aber auch Se-
nioren finden in der Fit U-60-Gruppe
von Anna Schaub ein sportliches Beta-
tigungsfeld, ,,um Herz und Knochen fit
zu halten ...“.

Die Trainer und Ubungsleiter des TV
Forbach bilden sich regelméfBiig auf
Schulungen und Lehrgingen fort, um
auch neue Trends aufgreifen und an-
bieten zu konnen, erlduterte Silvia

n Gruppen des Turnvereins Forbach beim
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Geyer, die den Fitnesstag zusammen
mit dem Trainerteam organisiert hatte.
Neu im Angebot ist beispielsweise die
Fun-Kombination aus Ausdauer und
Kraft und laut Aussage einer Teilneh-
merin ,,die Holle“.

Auf grofe Resonanz stieBen auch die
Yoga-Ubungen von Andy Lanz: Hatha
Yoga ist die bewegungsintensivere
Form, wihrend Yin Yoga hauptséch-
lich im Liegen oder Sitzen praktiziert
wird.

‘Damit die teilnehmenden Miitter und
Vater sich auf das Training konzen-
trieren konnten, wurde eine Kinderbe-
treuung angeboten. Auch gab es ein
Biifett, um die verbrauchten Energie-
speicher wieder aufzufiillen.




