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Trendsportarten zum Mitmachen
Von Margrit Haller-Reif

cçêÄ~ÅÜ=Ó=aáÉ=ãáíÖÉÄê~ÅÜíÉå
e~åÇíΩÅÜÉê=òìã=^ÄíêçÅâåÉå
ÇÉê=pÅÜïÉá≈éÉêäÉå=â~ãÉå
ãÉÜê=~äë=Éáåã~ä=òìã=báåë~íòK
páÉ=ÖÉÜ∏êíÉå=ëçïçÜä=ÇÉå=~âíáJ
îÉå=péçêíäÉêå=~äë=~ìÅÜ=àÉåÉåI
ÇáÉ=Éë=åçÅÜ=ïÉêÇÉå=ïçääÉåK
_Éáã=ëí~êâ=ÑêÉèìÉåíáÉêíÉå=cáíJ
åÉëëJq~Ö=ÇÉë=qs=cçêÄ~ÅÜ=áå
ÇÉê=ÜÉáãáëÅÜÉå=péçêíÜ~ääÉ=áåJ
ÇÉë=ò®ÜäíÉ=iÉíòíÉêÉë=ïÉåáÖK
a~ë=ÄêÉáíÉ=péÉâíêìã=~å
qêÉåÇëéçêí~êíÉå=äìÇ=îáÉäãÉÜê
òìã=jáíã~ÅÜÉå=ÉáåK

káÅÜí=ïÉåáÖÉ=ÇÉê=qÉáäåÉÜãÉê
åìíòíÉå=ÇáÉ=àÉïÉáäë=Ü~äÄëíΩåÇáJ
ÖÉå=NP=pÅÜåìééÉêJhìêëÉ=ÖäÉáÅÜ
ãÉÜêÑ~ÅÜI= ÉåíëéêÉÅÜÉåÇ= îçää
ï~ê=ÇáÉ=e~ääÉK=a~ë=c~òáí=ÉáåÉê
råÉêãΩÇäáÅÜÉå= îçêåÉïÉÖW
łbáå=íçääÉê=q~Ö=ãáí=íçääÉå=^åÖÉJ
ÄçíÉåI= íçää= çêÖ~åáëáÉêíI= íçääÉ
qê~áåÉêK�=^ååÉ=hΩÜå= EPMF=~ìë
e∏êÇÉå=łëÅÜåìééÉêíÉ�=ëáÅÜ=~Ä
NOKPM= rÜê= ÇìêÅÜ= ë®ãíäáÅÜÉ
qê~áåáåÖëÉáåÜÉáíÉåK=ła~ë=mçïJ
Éê=vçÖ~=áëí=Äáë=àÉíòí=ãÉáå=~ÄëçJ
äìíÉê= c~îçêáí�I= ë~Öí= ëáÉI= łÜ~í
ãáÅÜ= ~ÄÉê= ~ìÅÜ= ÖÉÑçêÇÉêíK�
pÅÜïáÉÖÉêãìííÉê= d~Äá= hΩÜå
ESNF= ÜáÉäí= łï~ÅâÉê�= ãáíK= páÉ
äçÄí=Ç~ë=îáÉäëÉáíáÖÉ=^åÖÉÄçíI=ÇáÉ
Éåíëé~ååíÉ= ^íãçëéÜ®êÉ= ìåÇ
ÇáÉ= sÉêéÑäÉÖìåÖ= ÑΩê= d®ëíÉ= áã
cçóÉê= ìåÇ= ÑΩê= ÇáÉ=^âíÉìêÉ= áã

NP=ëÅÜïÉá≈íêÉáÄÉåÇÉ=pÅÜåìééÉêJhìêëÉ=ëíÉÜÉå=~ìÑ=ÇÉã=mêçÖê~ãã=ÄÉáã=cáíåÉëëJq~Ö=ÇÉë=qs=cçêÄ~ÅÜK Foto: Haller-Reif

råíÉêëíÉääÄÉêÉáÅÜW= łbáåÉ= âäÉáåÉ
pí®êâìåÖ= Äê~ìÅÜí= ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ
àÉÇÉê=òïáëÅÜÉåÇìêÅÜK�
rã=NN=rÜê=ï~ê=ÇÉê=ëéçêíáîÉ

j~ê~íÜçå=ãáí=i~dóã=ìåÇ=îáÉä
mçïÉê=áå=ëÉáåÉ=ÉêëíÉ=oìåÇÉ=ÖÉJ
Ö~åÖÉåI= ~åÖÉÑΩÜêí= îçå= ÇÉå
§ÄìåÖëäÉáíÉêáååÉå=páäîá~=dÉóÉê
ìåÇ= h~íÜ~êáå~= _ê~ÇÉK=jáí= áÜê
ìåÇ=§ÄìåÖëäÉáíÉêâçääÉÖáå=^åà~
tìåëÅÜ=ÖáåÖ=Éë=ãáí=ÇÉãëÉäÄÉå
bä~å= ~å= ÇÉå= _ê~ëáäJe~åíÉäå
ìåÇ= ÇÉã= oÉÇçåÇçJ_~ää= mäìë
å~Üíäçë= ïÉáíÉêK= i~ìí= j~êáÉJ
içìáëÉ= cêáíò= łëìéÉê= ÖìíI= ~ÄÉê
ëìéÉê= ~åëíêÉåÖÉåÇ�K= báåÉ= ^ìJ
ÖÉåïÉáÇÉ= ï~êÉå= ÇáÉ= _~ääÉííJ
j®ìëÉ= îçå= vìäáó~= hÉÅâI= ÇáÉ
ÇÉå=^âíáîÉå=ãáí= òïÉá=^ìÑÑΩÜJ
êìåÖÉå=ÉáåÉ=âäÉáåÉ=sÉêëÅÜå~ìÑJ
é~ìëÉ=îÉêëÅÜ~ÑÑíÉåK=vìäáó~=ÜáåJ
ÖÉÖÉå= ï~ê= ÇáÉëÉ= åáÅÜí= îÉêJ
Ö∏ååíI= Ç~= ëáÉ= å~ÅÜ= ÇÉê= ÉêëíÉå
sçêÑΩÜêìåÖ= ò~ÜäêÉáÅÜÉ= wìãJ
Ä~JpíÉééÉêEáååÉåF=~åäÉáíÉíÉK
hÉáåÉêäÉá=bêãΩÇìåÖëÉêëÅÜÉáJ

åìåÖÉå=òÉáÖíÉ=~ìÅÜ=páäîá~=dÉJ
óÉê=îçã=ÇêÉáâ∏éÑáÖÉå=qsJsçêJ
ëí~åÇëíÉ~ãI= ÇáÉ= ÇÉå= cáíåÉëëJ
q~Ö= ã~≈ÖÉÄäáÅÜ= çêÖ~åáëáÉêí
Ü~ííÉK= łaáÉ= Öêç≈É= oÉëçå~åò
ÉåíëÅÜ®ÇáÖí= ÉáåÉå= îçää= ìåÇ
Ö~åò= ÑΩê= ÇáÉ= sçêÄÉêÉáíìåÖÉåI
ÉÄÉåëç= ëÉÜê= ÑêÉìÉ= áÅÜ= ãáÅÜ
ΩÄÉê= ÇáÉ=qÉáäå~ÜãÉ= îçå=ΩÄÉêJ
ê~ëÅÜÉåÇ= îáÉäÉå= ^ìëï®êíáÖÉåK
hä~ëëÉ= áëí= ~ìÅÜI= Ç~ëë= ïáê= ìåë
ÜÉìíÉ= ~ìÑ= ÉáåÉ= í~íâê®ÑíáÖÉ= ìåÇ

òìîÉêä®ëëáÖÉ= eÉäÑÉêã~ååëÅÜ~Ñí
îÉêä~ëëÉå= â∏ååÉåI= ÇáÉ= Ç~ÑΩê
ëçêÖíI= Ç~ëë= ~ääÉë= êÉáÄìåÖëäçë
îÉêä®ìÑíK�=hìêò=Ç~å~ÅÜ=Ö~Ä=ëáÉ
òì=âå~ÅâáÖÉå=oÜóíÜãÉå=éê®òáJ
ëÉ=^åïÉáëìåÖÉå=ÄÉá=ÇÉê=^ÉêçJ
ÄáÅJbáåÜÉáíK= łtáê= Ü~ÄÉå= òï~ê
åáÅÜí= ~ääÉë= îÉêëí~åÇÉå�I= ÄÉÑáåJ
ÇÉå= káå~= péáëëáåÖÉê= ìåÇ= gìäÉ
j~ëí=EÄÉáÇÉ=NPF=ìåáëçåçI=ł~ÄÉê
Éë=ï~ê=íêçíòÇÉã=äìëíáÖK�
jáí=ÉáåÉã=q~åò=ìåÇ=_çÇÉåJ

íìêåÉå= ÇÉãçåëíêáÉêíÉå= òìJ
å®ÅÜëí= ÇáÉ=jáåáJj®ÇÅÜÉå= ãáí
eáéJeçé=ìåÇ=~ã=pÅÜïÉÄÉÄ~äJ
âÉåI= Ç~åå= ÇáÉ= dáêäáÉë= ~ìë= ÇÉê
gìÖÉåÇíìêåÖêìééÉ=îçå=eÉÇïáÖ
cêáíò=áÜê=ëéçêíäáÅÜÉë=sÉêã∏ÖÉåK
aáÉ= qêÉåÇëéçêí~êí= `êçëë= cáí
íê~áåáÉêí= ëÉáí= ÉáåÉã= g~Üê=j~ñáJ
ãáäá~å=jçêäçÅâK=pÉáåÉ=^åïÉáJ
ëìåÖÉå=Ö~äíÉå=ÉáåÉê=ÖÉãáëÅÜíÉå
dêìééÉI=ÇáÉ=ëáÅÜ=ÄÉá=ÇÉå=ÜçÅÜJ
áåíÉåëáîÉå=hê®ÑíáÖìåÖëΩÄìåÖÉå
ãáí= ÇÉã= ÉáÖÉåÉå= h∏êéÉêÖÉJ
ïáÅÜí=~äë=òáÉãäáÅÜ=Ñáí=ÉêïáÉëÉåK
aáÉ= báåÜÉáí= píÉé= ^ÉêçÄáÅ= ãáí
páäîá~= ìåÇ= ^åà~= ã~ÅÜíÉ= òï~ê
i~ìåÉI= áëí= ~ÄÉê= ï~ÜêäáÅÜ= âÉáå
wìÅâÉêëÅÜäÉÅâÉåI=ï~ë= ÇáÉ=_ÉJ
êáÅÜíÉêëí~ííÉêáå= ~ìë= ÉáÖÉåÉê=bêJ
Ñ~ÜêìåÖ=ÄÉòÉìÖÉå=â~ååK
_Éáã=cìå=qçåÉ=_~ëáÅI=ÉáåÉã

qê~áåáåÖëéêçÖê~ãã= ãáí= ÇêÉá
ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜÉå= pÅÜïáÉêáÖJ
âÉáíëëíìÑÉåI= ãáí= ÇÉã= qê~áåÉêJ
íÉ~ã=h~íÜ~êáå~I=páäîá~=ìåÇ=^åJ
à~= ïìêÇÉå= ÉáåòÉäåÉ= jìëâÉäJ

ÖêìééÉå= òìë~ããÉå= íê~áåáÉêíK
_Éáã= ëé®íÉêÉå=cìå=qçåÉ=`~êJ
Çáç= ïìêÇÉå= àÉÇçÅÜ= jìëâÉäå
ëéΩêÄ~êI= îçå= ÇÉêÉå= bñáëíÉåò
ã~å=ÄáëÜÉê=åáÅÜíë=ÖÉ~Üåí=Ü~ííÉK
aáÉ= báåÜÉáí= mçïÉê= vçÖ~= ãáí
^åÇó=i~åò=ïáÉÇÉêìã= ÑçêÇÉêíÉ
ìåÇ= âê®ÑíáÖíÉ= ÇáÉ= jìëâÉäé~êJ
íáÉå= áå= ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜÉå=h∏êJ
éÉêêÉÖáçåÉåK= a~ëë= e~äíìåÖÉå
ïáÉ=ÇÉê=łpçååÉåÖêì≈�=çÇÉê=ÇáÉ
łhêáÉÖÉê�Js~êá~åíÉå= ÖÉäÉêåí
ëÉáå=ïçääÉåI=òÉáÖíÉ=ëáÅÜ=îçê=~äJ
äÉã=ÄÉá=ÇÉå=dÉΩÄíÉåK=aáÉ=_ÉJ
òÉáÅÜåìåÖ= ÇÉë= hìêëÉë= áëí= mêçJ
Öê~ãã= ÄÉáã= cáí= ìåÇ= cìå
tçêâçìí=ãáí=cê~åâ=pÅÜåÉáÇÉêK
cΩê=táÉÇÉêÜçäìåÖëí®íÉê=píÉÑ~å
håÉá≈äÉê=Öáäí= ÑêÉáí~Öë=ìã=NVKPM
rÜêW=ła~=ëÅÜΩííÉäå=ïáê=ÇáÉ=^êJ
ÄÉáí= ~Ä= ìåÇ= ëí~êíÉå= ÇìêÅÜ= áåë
tçÅÜÉåÉåÇÉK�
a~ë= _ÉïÉÖìåÖëêÉéÉêíçáêÉ

ÇÉê= Äê~ëáäá~åáëÅÜÉå= h~ãéÑJ
q~åòJhìåëí=`~éçÉáê~=îÉêä~åÖíÉ
cäÉñáÄáäáí®íI=ÉÄÉåëç=ÇáÉ=~ìÑ=~ëá~J
íáëÅÜÉå=h~ãéÑëéçêí~êíÉå=Ä~ëáÉJ
êÉåÇÉ= cáíåÉëëJdóãå~ëáíâ= q~É
_çÉK=açÅÜ=ïÉåå=^åà~=a~ãéÑ
ã~ÅÜíI=ÑçäÖÉå=áÜê=ÉêÑ~ÜêìåÖëÖÉJ
ã®≈= îáÉäÉ= ΩÄÉê~ìë= ïáääáÖK= aáÉ
§ÄìåÖÉå= ãáí= ÇÉê= c~ëòáÉåêçääÉ
ìåíÉê=^åäÉáíìåÖ=îçå=h~íÜ~êáå~
òÉáíáÖíÉå=ÇÉå=ÉáåÉå=çÇÉê=~åÇÉJ
êÉå=łtçÜäÑΩÜäëÅÜãÉêò�=Ó=ÇçÅÜ
ÇÉê=ï~ê=ëÅÜåÉää=îÉêÖÉëëÉå=ÄÉáã
~ÄëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉå= váå= vçÖ~= ãáí
^åÇóK


